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An Melancholicis Peregrinatio? 


S U O D in praxi medicS qusc ad abfentem fanitatem revocandam 
E pertinet imprimis obfervandum eii,ut contraria contrariisdebellen- 
L tur, idem in Ygieine quae circa prxfentem confervandam tantum- 
115 modo verfatur,nonnumquai:netiarn fpeftandum venit.Neque enim 
iimilepoteft omnibus adhiberi regimen, nec idem alimentorum ge- 
'' nns,nec eadem acris temperies,nec aiqualis fomni menfura, neque 
par exercitii modus, nec vitanda denique omnibus animi pathemata : ab hi.s 
•Communibus viis defledere aliquando utile eft, habita fcilicet temperamento¬ 
rum ratione, quorum aliis quae profunt, aliis nocere poiTunt. Quod fi omnibus 
cominibus unum & idem temperamentum natura conftituiflet, una quoque Sc 
cadem fanitatis fervanda: ratio foret j cum in omnibus & fingulisfibrx nec rigi¬ 
diores, nec laxiores elFent, liquores nec vividius propellerentur, nec fegnius. 
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nec ob nimium calorem & motum acriores, nec ob fegnitiem & torporem 
fierent obtufiores; unde pari in temperamentis habito modo, par quoque in 
confervandis modus haberetur. Sed longe aliter a natura inftitutum eft, qux ut in 
forma, fic &in temperamento varia eft & divetfa.Alii biliofi, dii pituitofi,alii lan- 
guinei,alii melancholici. Suum ergo fpeciale eft cuique regimen,prout hinc tem¬ 
peramentum ab squalitate recedit,Medicus illinc excedens contrariis oppofitis ad 
debitum modum revocabit. Et ut Imperator aciem, locorum & hoftium ratione 
difponcre debet, importunis fitu locis, firmiflima prsfidia , munitis infirmiora 
collocare : Medicus temperamentorum ratione res non naturales ordinare debet: 
distam debilioribus imperare corroborantem, plenioribus tenuiorem , mollio- 
iibus excitantern , vividioribus temperantem, legnibus motum, triftibus hila¬ 
ritatem, obfcuris dillipationem. Sic peregrinationem Melancholicis impertimur, 
quorum quidquid mentem varietate exhilarare, corpus exercitatione agere polliCy 
triftis indoles efflagitat. 

I I. 


O BSCURAM Melancholici mentem lividus pallor, triftis arpedus, fron-' 
tis feveritas, truces oculi ac parne feroces fatis aperte declarant. Quod 
etiam certiiis ex illius habitu atque affedtibus colligitur. Studiis detitus [affi- 
duis, nec ulli recreationi indulgens cum quacumque relaxatione divortium fa¬ 
cit fempiternum j feiendis, libris,mufeo inexpugnabili meditationeha:ret : illi 
remifllo intenta, ftudiofa ambulatio , laboriofa obledlatio , quies follicita. Im¬ 
proba animi contentione laborans , ac quafi helluo librorum folitudinem & late- 
oras avidus requirit, hominumque fe eripit commercio ; quin & iis circumfu.- 
fus, ab iis fejundus eft & in illorum focietate folus, inter colloquentes filens , 
inter hilares triftis, inter ridentes feverus, inter ludentes meditabundus. Cum 
iis communicare cogitur; adeo morofus eft ac difficilis ut fibi vicillim reddat 
alienos, quibus ipfe admodum eft alienus. Illius denique nemo unquam com¬ 
pos , nec ipfe farpe fui. Gravatam etenim mentem infelieiffima: brevi cogita¬ 
tiones invadunt. Inanes mortis terrores morborumque vexant pra:ftigia, legri- 
tudinis fuafione tegrum, & in ipsa fanitare non valentem. C>mnia in le ani¬ 
madvertit, omnia ferutatur, non- timenda reformidat, leviflima perhorrefeit j. 
quovis audito morbo fe affiedum exiftimat, quodeumque ilii contigerit hujus 
long4 narratione Medicum defatigat j remedia efflagitat quorum defiderio fuum 
fovet ftatum , ufu ftepe fanitatem labefaiftaret. Quapropter ad laborantem ani¬ 
mum fanitatis curam praecipue fpe£lare necefte eft , & quafi uno obtutu acriter 
defixum varietate objeda diffipare. Mens eft in corpore quod fol in naturL Sole 
aut hyeme debilitato, aut nubibus intercepto, omniain rerum natura contriftan. 
tiir & emoriuntur,nec nifi redeunte revivifcunt: mente ftudiis contracta, aut 
triftitiae nube obdufta languefcit corpus, torpemque omnes illius fundtiones ,, 
-jfionnifi diflipaca refticuenda:. Sanitatem jgicur animo ncgledo tueri velle, idem 
eller ac inter hyemis fqualores aftaiis delicias requirere. Emollienda pri^ illa 
pertinax animi rigiditas atque etiam.diffiingenda 
III. 

J UV AT tunc corporis curse profpifcerc. Utenim reftitutafolis prtefentia non 
ftatim abfque cultura terra; renafcuiitur frudrus ; fic animo reftituto, difflpatif- 
que ingravefeentibus curis, non ftatim efflorefeit perfe<fta fanitas, atque ad cor¬ 
pus etiam eft attendendum. Apud Medicos autem conftat temperamentum melan¬ 
cholicum audire fibrarum rigiditatemquafi fp^modicam , qua velut immotae re¬ 
manentes , nullam in liquida poftimt aftionem exercere. PraenimiS enim tenfione 
vix adhuc ultra contrahi queunt, difficilius vero relaxari, in quorum motuum 














alternis vicibus cdnfiftit orcillationis motus, partibus corporis noftri tam ncceC- 
farius, ut pote qui folus fundionum exercitium promovere poflic. Nec paruro 
huic opinioni favet Experientia. Melancolici enim animi pathematibus vix affici 
queunt, quin ftatim anxietates & anguftias ubique percipiant. Ira E. g. corri¬ 
piuntur : gravantur ftatim & conftringuntur prxcordia , miram circa cor experi-. 
untur contraduram, vix ullam vocem edere queunt, anhelant, tremunt cum ri¬ 
giditate artus, fpafmodice & inaequaliter contradis mufculis. Pallet facies, capiL 
laribus ita contradis ut ftrangulentur, fanguini tranfitum denegent, circulatio¬ 
nem intercipiant. Mortis imminet periculum. In tali partium folidarumftatu quid 
de liquidis ? Pereunte folidorum adione perit & liquidorum motus; perit illo¬ 
rum fubadio, praeparatio. Jam non attenuantur, non mifcentur, ad fecretoria non 
appellunt. Partes aquofiores a' craflioribus fegregantur , avolant, folx per fecre¬ 
toria abeunt; cum iis fubeundis impares fint crafliores , deficiatque vis illas ad ea 
propellens. Incraftantur itaque magis ac magis liquida , concrefeunt,, audaque 
craUicie jam capillarium fines tranare nequeunt. Fiunt obftrudiones omnis gene¬ 
ris, innumeri inducuntur morbi quos futuros pra:vecere, quam fadis mederi 

longe facilius eft. Porro inter ea qu£E-po(Funrhiice omnibus malis prjEire, primas 
merito fibi vindicat modica exercitatio , qua fcilieet leniter fuccutiuntur organa 
attenuantur & mifcentur humores, illorum expeditior fit circulus, promoventur 
fecretiones, aperiuntur vafa, juvatur tranfpiratio, denique prxeavetur ille partium 
torpor fanitaci infenfifllmus. Hxc autem peregrinationem prxftare evidens eft- 
criftique 5c mentis & corporis ftatui pariter fuccurrere. 

IV. 

1 L L IUS ea eft fuavicas & dukedb, ut vix ullus fit qui vel fola itineris narra¬ 
tione tacita quadam non afficiatur voluptate, intimifque moveatur illecebris.- 
Cui non mir^ placet illa novi vidiis inordinata ratio, perpetua diverforiorum, Sc 
ciborum ,& locorum mutatio, objedorumque continua viciflitudo ? Prxfertim 
eum ea fit hominis indoles, ut ex varietate & novitate plurimum percipiat jucun¬ 
ditatis.. Quem non movet & illaftrium civitatum , & aedificiorum fupetborum ,, 
& monumentorum antiquorum, qliorum fama celebriter in ore hominum verfa- 
tur,praefens intuitio ac fpeculatio? Denique an quis eft quem non incredibiliter 
deledet camporum femper nova, femper varia, lemper Ixta facies; aut grato¬ 
rum viriditas, aut florum varietas, aut fegetum afpedus, aut vinearum pampi- 
narumque fpecies, aut aquarum cum murmure decurfus, aut pecudum paftus, aut 
frondentes fylvx, aviumque in iis garrientium concentus ? Qiiibus omnibus quid 
poteft effe Ixtius, jucundius, pulchrius ? Et fi quxdam inculta, aut triftia loca paflim 
offeruntur, ut umbrx in tabellis, exterorum addunt venuftati. Quod fi audienti¬ 
bus tam grata eft commemoratio, quid res in ipfo peregrinante ? Omittamus igi¬ 
tur Melancholici ad iter omnia comparantis novam follicitndinem, domefticam 
curam,motum, circumcurfationem, tumultum, perpetuam avocationem & etiam 
morofitate majorem jcum nempecun(ftadiftringit,&:nuic imperat,&hunc objurgat, 
& omnibus contradicit. Sequamur proficifceiitem. Obfcurx mufei uniformitati 
luccedit Ixta camporum varietas, folitudini comitum focietas. Invitat oculas pidfa 
virentium camporum facies, a cujus illecebris fe non poteft defendere, nec omni¬ 
bus confiderandis fufficere : auribus affidue perfonant comitum colloquia , qooruitv 
ftrepicu primum fatigatus, deinde paululum affuefit, denique a confuetis objediis 
vacantem necelfaria focietas occupat, dulcedine movet; exteris fe incipit imniif- 
cere , ferocitas commercio emollitur ,afoeritas habitu lenitur. Accedunt commu¬ 
nia prandia & pocula, diverforiorum cafns dc fortunx, locorum omnium qux p/x- 
tereunc exploratio, qux invifere & a exteris cogitur, & ipfe curiofitate impelli- 













■tar. ContemiTilatur hic fumptuofa xdifida, illic molem antiquitate claram , •hic 
folertem architeduram, ornatus eximios, vidoria: rrophajos, informes ibi relli,. 
■quias. Cujus hoc monumentum ? Qua: ha:c ftatua ? quo hito ha:c diruta ? Cum carte- 
riscolloquitur, ab iis inquiriif, de antiquitate certati, tempoxisedacitatem incre-r 
■pat, vetuftatifque invidiam. Sed Melancholiam noftram oblivifcimur; & ipfc 
Melancolicus oblitus eft. Attentam temperamenti fcrutadonem , timidam morbo¬ 
rum aucupationem poft reliquit. Tempus cogitandi non eft, nec jam ipfe idem eft. 
Olim ferox nunc humanus; olim folitudinem appetens, nunc Ibcietatem ; ab ho¬ 
minum commercio fejundus, nunc cum iis communicans; utti intentus, nuuc 
fuccefiione novitatum diftradus ,,triftis denique nunc exhilaratus. 

V. 

M ELAN COLICIS non minus convenit Peregrinatio, quoad corporis il¬ 
lotum neceffitates. Quid enim utilias iis elle poteft quam mutatio actis in- 
clufi, nec unquam renovati,quem perpetux dediti delidix & lolitudine occlull du¬ 
cunt , in acrem apertum 8c liberum , fble exliccatum, ventis agitatum &: depura¬ 
tum. Tunc enim levius fit caput, acuuntur fenfusj gratius ducitur fpiritus, per¬ 
cipitur fenfus quidam in toto corpore, quafi partes lele exonerarent & expeditiores 
fierent. Quid diverfa exercitationis genera qux in peregrinatione repenuiitur com¬ 
memorare opus? Vedionem, xquitationem^ deambulationem^curfum, &c ? De 
quibus jam toties difputatum eft, quorumque a multis expolita fuerunt qux ad 
Melancholicos pertinent commoda. Si itaque lingula hxc feorfim fumpta, tam 
utilia, tam accommodata Melancholicorum temperamento vifa fuerunt; quid de 
peregrinatione dicendum, qux omnium quafi congeries eft, aut faltem in qua fibi 
invicem ita fuccedunt ut vix repprias momentum quod .ab omnibus vaccuum fit ? 
Nec alia de caus^ tam fedulo curant Medici ut agrotantes , quibus aquas minera¬ 
les fuadent, ad ipfarum originis loca adeant, illafque ex ipfo fonte hauriant. Ipfa- 
rum enim aquarum commodis adjunguntur tunc peregrinationis beneficia. Sic leni 
agitatione & fuccuflione corporis aquarum diftributione juvata, felicids multo fuc¬ 
cedunt effedus ab iplis expedati. Nonnulli etiam dubitant an plura aquis quam pe¬ 
regrinationi debeantur. (Quidquid fit, (altem affirmari poteft peregrinationem, 
tunc uciliffiroam effe, ut pote qux locum 4ac exercitio fine quo nedum prodeftec 
aquapm ufus, e contra plurimum noceret, cum aliter nonnifi xgre diftribueren- 
tur, ftomachoque Sc vifceribus ponderi & incommodo fierent. Habemus igitur ia 
pereginatione quidquid Melancholicis, tum ex parte corporis, tum ex parte men¬ 
tis utile elTe poteft, animi triftitiam varietate exhilaratam , curas diffipatas , corpus 
omnis fere generis exercitio agitatum, aquarum ufum aliter parum proficuum , 
utile fadum Sc falubre. Concludamus igitur inter omnia qux Melancholicis acr- 
fommodata vifa fueeunt, niliil efle utilius, nihil prxftantius peregrinatione. 

£r£o Mdancholids Tercgrhiatio. 

proponebat PETRUS BERCHER, Pariiinus, Baccalaureus 
jMedicus, A. R.S. H. lyf i, a fexta ad meridieni. 
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